VIKTIGT ATT VETA OM FALLSKYDD

Det ar skillnad pa fallskyddssystem och stodutrustningssystem!

Fallskyddssystem

anvands dar det foreligger risk for fritt fall. Det skall forhindra fall, men om det &nda intraffar fanga upp personen
sa han inte blir skadad. Har ingar helselar, fallskyddsblock, glidias pa fast eller flexibel lina mm. Standard EN 361,
EN 354, EN 355, EN 353-1, EN 353-2, EN 360, EN 362.

Stédutrustningssystem
ar produkter som skall ge stéd och férhindra fall. Har ingar stddbalte, stédlinor mm. Standard EN 358, EN 813.

Faktorer som paverkar vid en fallsituation:

« Fallets langd. i ®
« Vikten av den fallande kroppen. ( _t t J)
« Utrustningens férmaga att absorbera belastningen. U) (
« Utrustningens yta och placering pa kroppen.
| Fel Ratt

* Kraftens riktning i kroppen. Fe

Vid ett fall ar det mycket viktigt att en helsele med hogt placerad fastpunkt (brost- eller rygginfastning) anvands.

Helsele ar den enda utrustning som har férmagan att fordela krafterna pa kroppen vid ett fall. Vid anvandning av

Styrt glidlas pa fast forankrad lina eller skena

Vid klattring och arbete i stegar, master etc. kan det vara lampligt att anvanda ett system som
bestar av en fast forankringslina eller skena, ett sjalvlasande styrt glidlas som ar kopplat till linan

eller skenan.

Glidlaset foljer anvandaren nar denne gar upp och ned och laser automatiskt vid ett fall.
(Standard SS-EN 353-1).

Styrt glidlas pa flexibel forankringslina

Nar man forutom forflyttning vertikalt aven behdver rora sig i sidled, till exempel vid arbete pa ett
brant tak, kan det vara lampligt att anvanda ett system som bestar av en flexibel férankringslina,
ett sjalvlidsande styrt glidias som &r kopplat till férankringslinan och en kopplingslina mellan

glidiaset och selen.




Glidlaset foljer anvandaren utan manuell justering och laser automatiskt vid ett fall. Observera risken for
“pendeleffekt” vid rorelse i sidled.
(Standard SS-EN 353-2).

Stédutrustningssystem

Stodutrustningssystem ar ett fallskydd som ger anvandaren stod under arbetet och férhindrar
fall. Exempel pa arbeten dar det kan vara lampligt att anvanda sadana system ar:

* Arbete i ledningsstolpar.
* Arbete med fonsterputsning.
* Arbete pa platta tak, avsatser eller gangbryggor.

| ett stédutrustningssystem ingar stodbalte eller sittsele EN 813 samt kopplingslina. (Standard SS-EN 358).
Stddbalte kan &ven inga som en del av en helsele.

Fallskyddsblock

Vid arbeten dar man har en saker férankringspunkt ovanfér anvandaren och dar

anvandaren behover rora sig fritt, kan det vara Iampligt att anvanda ett system som bestar L
av ett fallskyddsblock med en utdragbar kopplingslina som automatiskt dras tillbaka in i
blocket. Vid fall lases linan automatiskt sa att fallet begransas.

(Standard SS-EN 360).
Det kan till exempel gélla vissa typer av arbeten i industri samt pa byggen.

Kopplingslina med fallddmpare

Vid arbete dar det ar svart att hitta en saker férankringspunkt ovanfér anvandaren och dar
det fria utrymmet under anvandaren ar tillrackligt, till exempel vid arbete pa
balkkonstruktioner kan det vara lampligt att anvanda en kopplingslina med fallddmpare. Det
ar ett system som bestar av en max 2 meter lang lina samt en fallddmpare som utvecklas

vid fall och bromsar.

(Standard SS-EN 355).



Nedfirningsdon

Nedfirningsdon &r en raddningsutrustning med vars hjélp en person, med kontrollerad
hastighet kan fira sig ner fran hég héjd. Nedfirningsdon anvands pa hog hojd dar en snabb
evakuering kan bli nédvandig och utrymningsvégar inte finns eller inte &r anvandbara.

Nedfirningsdon, enligt SS-EN 341.

Ovriga standarder:

Helselar EN 361
Kopplingsanordningar EN 362
Foérankringsutrustning EN 795
Lyftutrustning for réddning EN 1496

Anvéandning

Komponenter i fallskyddssystem och stédutrustningssystem saéljs ofta som enskilda produkter. Det ar da viktigt att
férvissa sig om att alla komponenter som kommer att inga i det system man satter ihop, passar med varandra sa
att det fardiga systemet far avsedd skyddseffekt.

Observera att fallskyddssystem kraver ett visst fritt utrymme under anvandaren for inbromsningen av fall.

Uppgifter om minsta fria utrymme finns i bruksanvisningen.

Utprovning

Selar och balten provas ut sa de passar bararen.
I bruksanvisningen finns information om hur man tar pa sig selen eller baltet pa ratt satt och hur man sedan
kopplar den till dvriga delsystem.

Skotsel och underhall

Om ett fallskydd har varit utsatt for fall eller annan skadlig paverkan tas det ur bruk for reparation eller kasseras.
Fallskyddet maste rengoras enligt tillverkarens instruktioner. Det ar lampligt att fallskydd forvaras i torrt, morkt och

val ventilerat utrymme.

Inspektion/besiktning

Det &r viktigt att utrustningen kontrolleras regelbundet, inkluderat en visuell inspektion fore varje anvandning.
Enligt EN 365:2004 skall fallskydds- och stddutrustning besiktigas minst var tolfte manad av en kompetent
person. Fraga dar du kdpte produkten vem som kan besiktiga din utrustning.

Kontrollen bér omfatta minst féljande atgarder.

* Avsyning av linor, remmar mm.



« Kontroll av funktionsduglighet hos las, justeranordningar, karbinhakar, sakerhetsblock, falldampare, glididas mm.

| 6vrigt enligt tillverkarens instruktioner.

Ar du osaker om utrustningens funktion eller om den varit utsatt fér onormal pakanning, anvand den inte!

Ré&ddningsplan
En raddningsplan skall finnas vid arbete pa hog hojd for att sakerstalla effektiv evakuering och omhandertagande
av nodstallda personer.

Utbildning

De som anvander fallskydd behéver fa utbildning i hur utrustningarna ska anvandas, kopplas och provas fore
anvandning. Anvandaren ska kanna till riskerna vid felaktig anvandning och hur man skéter och underhaller
utrustningen. Praktiska dvningar bor alltid inga i utbildningen. Anvandaren maste kanna till riskerna med att
arbeta pa hog hojd och vara [amplig for arbetet, eftersom det kan vara fysiskt mycket anstrangande.

En kedja ar aldrig starkare &n den svagaste lanken.

Se till att férankringspunkten for fallskyddet ar ratt dimensionerad och klarar de belastningar som den kan komma
att utsattas for. Férankringspunkten skall klara en belastning pa minst 15 kN.
Ha alltid férankringspunkten rakt ovanfor dig.

Observera att en person med en vikt av 100 kg, har en vikt som motsvarar 500 kg vid ett fall pa 0,5 meter.



